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【摘要】  根据学生发展需求，以提升人际沟通能力为原则，开展了心理健康课程改革。将内容分解为理论知识和体验知识，理论知识部分以慕课形式供学生自学，体验知识部分设计为系统的体验式教学方案并在普通教室中具体实施。针对接受此项教改的临床医学专业一年级学生的初步评价结果提示，教学效果良好。
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1课程改革的必要性
心理健康课是国家教育部规定的必修课程，是高校开展心理健康教育的最重要阵营，是普及心理健康知识，传授心理调试方法，提升学生心理健康意识，促进学生心理成长的必要手段。
大学生刚经历过高考的“千军万马”，即将成为独当一面的社会职业人，在大学期间，他们有着各种各样的心理需求，比如：人际交往、专业学习、适应、恋爱、情感、深入的自我探索、职业规划等(1)。大学生也是各种心理问题的高危群体，因心理问题导致休学、退学，自杀、他杀等问题并不少见(2)。
人际沟通能力是医学生的基本能力之一。医务人员良好的人际沟通素养本身，如以病人为中心、积极、关怀、接纳等，就是很好的影响疗愈的因素。国内外研究发现，医患沟通不足是医患纠纷的主要原因(3)。因此，及时、有效的医患沟通，一定程度上能够避免医患纠纷的产生。
传统的心理健康课以讲授法为主，师生互动有限，学生缺乏感性体验及参与感，教学效果不理想。如何改革心理健康课程，使其满足学生心理需求，帮助学生顺利地整合内在经验，提升其人际沟通能力，是本课题的研究重点。
2课程改革设计与实施
根据大学生的心理需求，结合教育部《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求》，我们设计了“适应大学生活”等十二个主题(章节)。并将每个章节中纯粹的理论知识碎片化，以微视频的形式(共42讲，220分钟)，通过幕课平台供学生课前自学 (4-5)。
针对每一个主题，解构出相应的体验知识，结合团体活动元素，以促进人际沟通为原则，设计了24学时适合传统教室的体验式活动，在地面课中开展实施 (每班30到60人)。在课堂中，我们坚持以暖身活动引入主题活动，在主题活动中引导学生参与、体验、分享、讨论、提升。具体的教学设计如下：
	主题/章节
	教学目标
	教学设计
热身活动-主题活动

	适应大学生活
	营造彼此认识的环境，帮助学生适应环境
	通过“拍手歌”营造欢乐的课堂气氛。以“找变化”活动引导学生共同发现大学与高中生活的不同，主动适应环境。通过“结交新朋友”使学生深入了解，分享在新环境中的困惑并努力解决。

	大学生常见心理困惑与异常心理
	引导学生发现并积极应对“大学生活烦扰”
	事先设计“大学生常见心理困惑”相关主题。对全班学生进行分组，抽签。学生以小组为单位，根据所抽的内容进行讨论、海报设计，并在全班展示。

	走近心理咨询
	使学生了解心理咨询的目的，体验有支持的自我探索
	利用热身活动“球的轨迹”引入心理咨询的主题：生活是重复的，改变是有难度的。通过全体角色扮演“病人与咨询师”分享自身的困惑，以及自身拥有的资源。以“咨询演练”感受有支持的自我探索。

	规划大学生活
	帮助学生探索大学期间的发展目标，规划大学生活
	通过“时间都去哪儿了”，了解自己的时间去向，头脑风暴“竞争上岗”探索未来职业相关素养，在“大学生活平衡轮”中规划自己的大学生活目标。

	学习新概念
	使学生了解自己的学习动力，进行学习计划的制定并实施
	以暖身活动“电波传递”导入学习的主题，通过“学习再体验”分享对学习的真实体验，形成知音小组，再一起制定、实施“我的学习计划”。

	认识自我
	帮助学生透过他人及内省进行自我认识
	透过“让纸条飞一会儿”了解他人眼中的自己，以“我的自画像”探索自己心目中的自己，以20个“我是谁”整合关于自我的经验。

	与压力共舞
	使学生了解自身压力状态，并掌握压力调试的方法
	通过暖身活动“压力传递”引入压力的主题，以绘画“雨中人”的方式探索自身面对压力的模式，以“拍一拍”引入压力的应对。

	人际沟通
	引导学生认识人际沟通的组成要素，并探索自身的沟通模式
	以“快乐大转盘”引出学生对于沟通的体验，通过“我说你画”小游戏引导学生探索人际沟通的组成要素，并通过“走过来”、“人际行星图”活动探索自身的人际沟通模式。

	做情绪的主人
	帮助学生鉴别、命名情绪，学习情绪调节的各种方法
	以“我猜我猜我猜猜猜”活动，引入情绪主题，通过“情绪博物馆”探讨情绪的命名，以“快乐大本营”、“一二三木头人”、“情景AB剧”等小游戏引入情绪调节的各种方法。

	爱的责任与能力
	探索自己的爱情价值观，了解并提升自身爱的能力
	以“人际口香糖”引入亲密的主题，通过“非诚勿扰”模拟活动探讨自身关于爱情的价值观，并以“故事接龙”、“镜中人”活动了解并提升自身爱的能力。

	两性成长
	使学生了解两性的差异与吸引，学会为性行为承担责任
	通过“Copy不走样”引入两性的差异，以“我的性别特质”探讨自身的性别特质，通过“性行为，你准备好了吗？”活动准备为自己的性行为承担责任。

	生命关怀
	探索生命的意义与价值，学会珍惜生命，活在当下
	以“点名签到”引入生命的主题，在“我的人生曲线”中体验自己生命的意义，通过“最难的一次主持”学会珍惜生命，努力活在当下。



以“走近心理咨询”一章为例。在慕课部分，通过3个微视频，介绍了心理咨询的概念和功能、大学生心理咨询的意义、大学生心理咨询的内容与类型等理论知识。体验部分，我们设计了热身活动“球的轨迹”，通过学生之间抛接球、观看球的运动轨迹，了解日常生活的重复的特点，发现改变的难度，引入心理咨询的目的——改变。在大型的角色扮演活动“病人与咨询师”中，我们让学生静心并体会自己近期的困惑，然后认真地写在一张纸上，并粘贴在自己的背部，假装“病人”，在教室内部自由随意走动，同时做“咨询师”，了解并帮助解决其他“病人”的困惑。我们制造的机会使“病人”能够安静地觉察自己的困惑，真诚地面对自己的问题，并且通过与他人的互动分享，接受了困惑的普遍性，共享了自身的资源，通过彼此间真诚、密切的接触，拉近了距离，感受到人际间的支持与温暖，为进一步自我探索和解决问题提供了基础。最后，在“咨询演练”活动中，让学生两两通过直接的语言交流，模拟类似于“心理咨询”的一对一的互动，学习回应和提问，体会人际中的彼此支持。

3初步效果评价
我们在全校所有专业的新生中，开展心理健康课程改革。
[bookmark: OLE_LINK1]为评估教学效果，在62名临床专业一年级新生中 (男生22名，女生40名，平均年龄19.43岁)，在心理健康课程开始前、结束后，请学生填写情绪神经学人格量表(6-7)、郑日昌编的人际关系综合诊断量表 (7)、自编的沟通习惯调查表。
采用SPSS 17.0软件对数据进行处理，将心理健康课程前后的心理测量结果进行配对t检验 (开课前的变量为数据1，开课后的变量为数据2)。收回62份有效数据。配对t检验结果见表1-1。
表1-1：心理健康课程前后心理测量数据的配对t检验
	
	Mean
	Std. Deviation
	t
	Sig. (2-tailed)

	P1 - P2
	.07371
	.28642
	2.026
	.047

	S1 - S2
	.11306
	.29285
	3.040
	.003

	A1 - A2
	-.12806
	.40029
	-2.519
	.014

	III待人1 - III待人2
	-1.75806
	3.30764
	-4.185
	.000

	立即1 - 立即2
	-.66129
	2.56677
	-2.029
	.047


(P：游戏系统，S：探索搜寻系统，A：愤怒系统，均为情绪神经学人格量表中的因子；III待人为人际关系综合诊断量表中的因子；立即为沟通习惯调查表中的因子。)
学生在心理健康开课前表现出更高的游戏、探索搜寻系统得分。在七大情绪动机系统中，游戏系统代表放松的、友好的活动，通过此类活动使个体在群体中学会一些规则、限制 (6)。而探索搜寻系统代表个体通过探索、追求而获得奖励的过程。二者的分数在入学后偏高，可能与他们当时的情绪状态——结束高考、进入大学的放松、好奇，以及特殊的需要——融入新集体有关。 
学生在心理健康课程结束后，愤怒系统得分增高，待人接物方面感受到的困扰增加，这是其情绪觉察能力提升的表现，是自我意识提升的结果。也就是说个体能更清晰地感受到自身的愤怒情绪，并通过一定的言语和行为进行表达，这不仅需要勇气和力量，更能促进人与人的真诚交流和互动，维护自身疆界、赢得他人的尊重，能够促进个体的心理健康和人际间的互动交流。对待人接物的困扰增加，还可能与大学生活中特殊的人际关系有关：密切交往、碰撞的集体住宿制生活，竞争严厉的环境，以及频繁的人际比较。
在上述负面感受增加的同时，学生的沟通习惯中“立即”的品质得分增高，意味着学生们能更公开且直接地谈论自己和他人的关系，也更乐于在沟通中交换对对方的看法，这是沟通能力提高在行为上的表现。
以上结果可能与心理健康课程中的体验式教学设计有关，我们在内容设计时聚焦了大学生活中常见的具体问题，引导学生真实地面对自己的困惑、体会自己的感受，培养他们善于觉察的品质。另外，通过创设安全的课堂环境，我们在最大程度地调动学生的参与、互动、讨论之后 (思想的层面)，还鼓励学生充分地分享并自由表达自身的感受 (情绪的层面)，反复的训练渐渐培养出了新的沟通品质。因此，进入大学后，人际关系复杂了，个体能够体会到自己的负面感受，且在沟通中能更当下、更真诚地进行自我表达，使得彼此能更透明、更直接地交往。

4 思考
本次教改涉及大学生活的方方面面，覆盖了全校的大一新生，影响面广。我们设计的体验式活动，适合在普通教室开展，不同于团体心理辅导必须在特定的团体活动室进行，克服了只能少部分学生受益的局限。经过近几年课程建设的积累，我们共同编写了针对体验部分的大学生心理健康教材 (分教师用书和学生用书)，以使教学改革的成效更加稳固。本次教学改革具有以下特色。
1.以学生为主体。课堂内容贴近学生的实际需要，形式丰富多彩，极大地调动了学生的兴趣。教学过程中充满了大量不同形式的交流，学生之间两两交流，小组固定交流，全体交流等，这些信息交流方式极大地促进了学生之间的沟通与情感连接，使课堂充满了“温度”，让学生充分地感受到集体的包容与接纳，从而能够更加充分地成长。
2.体验式活动融入了心理治疗的元素。在课堂中，我们力图创设“安全、接纳”的人际环境，并根据主题，融入不同形式的心理治疗元素。如，设计“大学生活平衡轮”、“咨询演练”等活动时，我们融入了个体心理咨询的提问和反应技术；在“人际行星图”、“雨中人”、“我的自画像”等活动中，我们融入了绘画心理治疗的某些方法；在“走过来”、“镜中人”、“人际口香糖”等活动中，我们融入了舞动心理治疗的某些元素。这些丰富的体验式活动，架构起多彩、开放的心理健康课堂。
本次教学改革的不足在于：没有对改革的效果进行横向对比，从而无法得知不同教师、不同专业班级中教学改革效果的差别。
在未来，我们需要积极探索不同教师、专业班级开展教学改革效果的差别。在此基础上，对参与及卷入性差的班级开展调查，积极了解并及时排除影响教学效果的因素。另外，通过多种教学活动，使教师能够互相学习、探讨，及时反馈并排解自身困扰，提升自身教学经验；通过教师的理论学习及个人成长增加教师个人魅力，增加对经验的领悟与开放程度，从而切实提升教学品质与深度。
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Abstract secording to the phenomeron that the curriculun of psychological health education for college students

is theoretical, lack of experience and the teaching forn is single, this research attempts to private a
blended teaching which is based on the small private online course (SPOC) and experiential

teaching. The content of "mental health” is divided into theorstical knowledge and experience
knowledge. ind the theorstical knowledge is taught through online teaching in the form of massive open
online courses (HOOC),while the experiential knowledge is taught by pure experiential teaching in the
classroon. The study has sunned up 3 stages of learning node:learning before class, teaching experience
and reflection after class.This changes the single classroon theory teaching to students experience
learning. Besides, fornative evaluation is used as assessnent methods,which has enhanced the
effectiveness of the course and at the sane tine, it has also promoted the inprovement of teachers’

teaching level effectively.
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In the perspective of the theory of intersubjectivity, the educators and the educated in the mental

health education of college students establish a “subject-subject” relationship by experience teach-
ing as an intermediary. By focusing on the needs of students, mobilizing the students ’ active
participation, adopting the experience teaching in small class, the way of fornative svalustion, the
relationship of mutusl integration and mutusl pronotion are sstablished , vhich realizes the validity
of the “College Students ~ Mental Health Education”course.
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The Affective Neuroscience Personality Scales:

Normative Data and Implications

Kenneth L. Davis, Jaak Panksepp, and Larry Normansell

Based on evidence for brain affective systems, parceled into six distinct groups (Panksepp, 1998a), it was hypothesized that
a great deal o personalty variability would be related to strengths and weaknesses found in these Six systems.If supported,
this hypothesis would provide further evidence for the physiological bases of personality. Personality scales, modeled after
the Spielberger State-Trait Personality Inventory (TP, were constructed 1o estimate self-reported feedback concerning the.
putative influences of these six neurally based networks, which are labeled PLAY, SEEK, CARE, FEAR, ANGER, and SADNESS
systems, along with a Spirituality scale and various filler questions. Subjects completed these Affective Neuroscience
Personality Scales (ANPS) as well as a Five-Factor Model (FFM) scale. Daa revealed various strong relationship between the.
APNS and the FFM scales. Implications for psychometric theory, the relationships betueen affect and personality, as well as

the physiological bases of personally are discussed.

One of the more urgent questions of human psychol-
ogy is how to parse the primary affective states that
are subsumed by the temperamental variability that
constitutes human personality. A great deal of past
‘work on the topic has yielded tools that are based on
theoretical conceptions of the relevant underlying
processes (Edwards, 1954; Myers, 1962) as well as
those that aspire to simply tackle the problem in
radically positivistic ways, as in the currently pop-
ular Five-Factor Model (FFM: Goldberg, 1990).
Another common approach to testing has been to
achieve a profile that can help us estimate degrees
of psychological _disturbances ~(Hathaway &
MR s 1067 Ml 1004 B i el o

At present there appears to be some emerging
consensus that an understanding of the diversity of
‘normal human personality must be the foundation
‘upon which we build an understanding of personal-
ity disorders (Knutson & Heinz, 2003). However,
there is no agreement whether personality should be
studied without any theoretical preconceptions or
‘whether theoretical views of human nature are es-
sential to identify the most important psychological
dimensions that need to be evaluated. Perhaps the
most common modem adjective-based approach,
the FFM, sometime referred to as the “Big Five,”
has yielded personality categories that are based on
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